
PRE‐PLANTING PREP: 

• Bring tubers fifteen days… three weeks out of cold storage to stimulate and 
break dormancy. Transfer to an area of normal house temperatures. 

• Check tubers for any root or softness. 
• If tubers are in a clump form, wait for the eyes to show and then divide 

tubers off of the clump. 
• When the eyes are evident, pick out the stronger eyes tubers and prepare to 

pot them. 
• Using 6”‐8” pots, fill them ¾ full with planting soil or peat moss. 
• Plant the tuber in a horizontal position, with the eye ½” below the surface of 

the soil. 
• In two weeks, green foliage should begin to appear.  
• By June 1st you should be able to transplant them outside to your garden. 

Each plant should have three sets of leaves and be 6”‐8”. Keep in mind, 
DAHILAS CANNOT STAND ANY FROST. Before doing this, make sure to check 
the weather forecast. 

PLANTING TIPS 

In central Alberta, we plant our tubers directly into the ground between the 15th of 
May and the 1st of June. Weather varies each year, so we cannot stress enough to 
check the weather report. 

SOIL PREPARATION 

• The soil should be rototilled or dug to a depth of 8”‐10”.  
• A 10‐10‐10 or 14‐14‐14 slow release fertilizer can be dug in at the same time. 
• Stakes should be put in the ground with each plant. 
• The stakes should be 3’ high and spaced approximately 20” apart.  

PLANTING TUBERS OR PLANTS 

• Place the plants next to the stake and tie the plant to it. You should use a non‐
abrasive material, such: light string, cotton, nylon, pantyhose, etc. 

• Place the tuber with the eye next to the stake, the tuber should be horizontal 
with the eye covered with ½” of soil. 


